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Учебный план 

МОУ «Удугучинская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год в режиме пятидневки. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа по ФГОС ООО – 2021 

(5-9 классы) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы  
5 6 7 8 9 Всего 

Русский язык и литература Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История России 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 4 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7 

Химия - - - 2/68 2/68 4 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 - - - 2 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 - - 3 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1/34 1/34 2 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10 

Количество часов обязательной части  27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Практикум по русскому языку          

Краеведение 1/34      

Познаём мир с географией 
   

   

Выбор профессии 1/34 1/34     

Основы безопасности жизнедеятельности       

Дополнительные вопросы по математике 
   

    

Трудные вопросы по обществознанию 
   

   

Количество часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1  

Максимально допустимая учебная недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33  

Формы промежуточной аттестации Контрольная работа, тестирование  



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ « Удугучинская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год. 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 5 – 9  классы  (ФГОС - 2021) 

 

Вторая ступень общего образования обеспечивает освоение учащимися 

общеобразовательных программ в условиях становления и формирования личности 

ребенка и направлена на развитие его склонностей, интересов и способностей к 

социальному и профессиональному самоопределению. 

В 2023 - 2024 учебном году обучающиеся 5 и 6 классов обучаются по обновленным 

ФГОС ООО – 2021.  

Для  реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования в 5 – 9 классах осуществляется введение федерального государственного 

образовательного стандарта  на основании следующих документов:  

          - приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 287 от 31.05.2021 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (зарегистрирован Минюст №64100 от 05.07.2021); 

    - приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 № 286»; 

          - Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 

29.12.2010 № 189, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 

19993).  

Цели общего образования в рамках Федерального государственного 

образовательного стандарта представляются в виде системы ключевых задач, отражающих 

основные направления: 

1. личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, а также развитие 

интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и 

способами учения, самообразования и саморегуляции; 

2. социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и патриотических 

убеждений, освоение социальных практик, формирование способности и готовности 

принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно 

общаться на русском, родном и иностранных языках; 

3. общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой 

культуры.  

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» и в целях введения 

федеральных государственных  образовательных  стандартов основного общего 

образования   в МОУ «Удугучинская СОШ» в 5 – 9 классах  введен новый учебный план, 

реализующий основную образовательную программу основного общего образования. 

Учебный план 5 – 9 классов составлен с учетом требований ФГОС ООО с целью введения 

новых образовательных стандартов, что предполагает реализацию метапредметных 

программ, в том числе по формированию информационных компетентностей учащихся.  

В учебном плане отражены основные требования базисного плана, представлены 

все учебные предметы, обязательные для изучения в 5 – 9 классах. 

Учебный план состоит из инвариантной и вариативной части, которая направлена на 



достижение результатов, определяемых ФГОС ООО. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей 

недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка 29 часов в 5 классе, 30 часов 

в 6 классе, 32 часа в 7 классе, 33 часа в 8 классе, 33 часа в 9 классе, что не превышает норму, 

установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (от 29.12.2010 г.). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение. 

Обязательная (инвариантная) часть представлена следующими учебными предметами: 

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика  

История 

Обществознание  

География 

Физика 

Химия 

Биология 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

В инвариантной части плана  в предметной области «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение  в 5 классе русского языка – 5 часов в неделю, литературы - 3 

часа в неделю; в 6 классе русского языка – 6 часов в неделю, литературы – 3 часа в неделю.           

В предметной области «Иностранный язык» изучение в 5 и 6 классах иностранного языка 

предусматривает по 3 часа в неделю. 

Предмет математика в 5 и 6  классах изучается по 5 часов в неделю, информатика 

– 1 час в неделю в предметной области «Математика и информатика», начиная с 7 класса.  

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: 

История – 2 часа в неделю в 5 и 6 классах (далее и в 7-9 классах); 

География - 1 час в неделю в 5 и 6 классах (по 2 часа в 7–9 классах); 

Обществознание - 1 час в неделю в 6  классе (далее в 7–9 классах). 

Изучение естественно – научных предметов в 5,6 классах представлено предметом 

биология (1 час в неделю), в 7 – 9 классах – предметами биология, химия и физика. 

      Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами  

«Музыка» и «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю. 

Изучение предмета физическая культура предусмотрено из расчета  2 часа в неделю 

в    5-классах (далее и в 7-9 классах). 

На предмет «Технология» отведено 2 часа в неделю в 5-6 классах (далее в 7 классе 

– 2 часа в неделю и в 8-9 классах – по 1 часу в неделю). 

          Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

5 и 6 классах представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 



России» по 1 часу в неделю. 

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

факультативами «Краеведение» и «Выбор профессии» («Тропинка в профессию») в 5 

классе, в 6 классе  - факультативом «Познаём мир с географией». 

   Продолжительность    учебного года в 5 – 9 классах - 34 недели, продолжительность 

урока – 45 минут.  
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