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Учебный план 

МОУ «Удугучинская средняя общеобразовательная школа» 

 на 2022-2023 учебный год в режиме пятидневки 

Начальное общее образование по ФГОС НОО - 2021 

 

 

 

Предметная область 
Учебные 

предметы 

Классы 
Всего 

1  

класс 

2 

класс 

3 

класс 

 

4  

класс 

  

 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 
4/132 4/136 4/136 4/136 

16/540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

 ( английский язык) - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 
16/540 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

  
2/66 2/68 2/68 2/68 

 

8/270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - - 1/34 

 

1/34 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 

 

4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2/66 2/68 2/68 2/68 

 

8/ 270 

Количество часов обязательной 

части 
 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 

 

90 

Всего за год 693 782 782 782 3039 

Формы промежуточной аттестации 
Комплексная работа, тестирование, 

контрольные работы 

 



Пояснительная записка 
Образовательный процесс на 1 ступени в общеобразовательном учреждении осуществляется на 

основе базисного учебного плана и регламентируется расписанием занятий. Основным средством его 

реализации является усвоение учащимися обязательного минимума содержания 

общеобразовательных программ.  

Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

      При составлении учебного плана на 2023 – 2024 учебный год в качестве нормативной основы 

использованы документы:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» (от 29 декабря 2012 года № 273 – 

ФЗ). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 286 от 31.05.2021, зарегистрирован 

Минюст №64100 от 05.07.2021), в редакции приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации № 569 от 18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 № 286». 

3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.28.21-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», Постановление Главного государственного санитарного врача от 29.12.2010 г. № 189 

г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.28.21-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в 

Минюсте РФ 03.03.2011г., регистрационный №19993); Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государтсвенного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 

 Данный учебный план полностью реализует обновленный Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО) и обеспечивает единство 

образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует владение учащимися, 

получающими начальное общее образование, необходимый минимум знаний, умений и навыков, 

обеспечивающих возможность дальнейшего продолжения образования. Учебный план обеспечивает 

реализацию общеобразовательных программ начального общего образования, Программы развития 

школы, образовательной программы школы.  

Учебный план школы – локальный нормативно-правовой акт, устанавливающий перечень 

предметных областей и учебных предметов (1 - 4 классы), объём учебного времени, отводимого на 

их изучение по уровням общего образования и учебным годам с учетом перечня учебных предметов 

и объёма учебного времени согласно ФГОС НОО.  

Учебный план школы на текущий год разрабатывается с учетом введения требований 

обновлённых ФГОС-2021. 

Цель учебного плана - создание условий для получения каждым учащимся доступного 

качественного образования в соответствии с его образовательными потребностями, формирование 

ключевых компетентностей.  

Задачи учебного плана:  

- соблюдение федерального компонента государственного стандарта образования и федерального 

государственного образовательного стандарта;  

- воспитание разносторонне развитой личности, способной к активной адаптации в обществе и 

самостоятельному жизненному выбору;  

- обеспечение развития общеучебных и исследовательских умений и навыков учащихся на основе 

компетентностного подхода к обучению школьников;  

- совершенствование системы работы по профессиональной ориентации;  

- формирование активной гражданской позиции и чувства патриотизма;  

- сохранение и укрепление здоровья учащихся и привитие навыков здорового образа жизни.  

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в федеральные 

перечни учебников, утвержденные приказом Министерства образования и науки РФ.  



Учебный план соответствует объёму допустимой учебной нагрузки в соответствии с нормами 

СанПиНа 2.4.2.28.21-10  

Учебный план состоит из двух составляющих содержания образования:  

- инвариантной - обязательной для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих основную образовательную программу общего образования, - 
вариативной – формируемой участниками образовательного процесса.  

В инвариантной части базисного учебного плана определено количество учебных часов на 

изучение учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта, который 

обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации.  

Вариативная часть учебного плана в 1-3 классах  отведена на дополнительный (3-й) урок 

физической культуры. 

Учебный план школы состоит из двух частей: пояснительной записки и сетки часов с 

разбивкой по уровням обучения.  

Каждый уровень обучения, решая общие задачи, имеет свои специфические функции, 

связанные с возрастными особенностями учащихся. Они находят отражение в наборе базовых 

учебных предметов и курсов по выбору учащихся. Основой учебного плана школы является 

осуществление принципа преемственности между уровнями образования.  

Учебный план МОУ «Удугучинская СОШ» определяет продолжительность обучения на 

каждом уровне, продолжительность учебного года, учебной недели, уроков, каникул, предельно 

допустимой нагрузки.  

Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода, а также 

продолжительность уроков и перемен регламентируется Годовым календарным учебным графиком 

муниципального общеобразовательного учреждения " Удугучинская средняя общеобразовательная 

школа" на 2023-2024 учебный год. 2023 – 2023 учебный год начинается с 01.09.2023 года.  

Продолжительность учебного года:  

1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы –34 учебные недели.  

Продолжительность учебной недели: 5 дней 

Учебный план соответствует объёму допустимой учебной нагрузки в соответствии с нормами 

СанПиНа 2.4.2.28.21-10  

Предельно допустимая недельная нагрузка учащихся составляет:  
- в 1-х классах– 21 академический час в неделю;  

- во 2-4-х классах – 23 академических часа в неделю;  

Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе на 

формирование 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов; 

- универсальных учебных действий;  

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми.  

Согласно  п. 25 второго раздела ФГОС НОО – 2021, соотношение обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, составляет 80% к 20% от общего объема 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения.  

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям;  



- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Решение данных задач позволяет выпускнику начальной школы решать как учебные, так 

внеучебные задачи, а также продолжить обучение на последующих уровнях образования.  

Поэтому базовая часть учебного плана включает обязательный набор предметов, 

соответствующий реализуемым стандартам, и обеспечивается типовыми программами для начальной 

школы.  

Инвариантная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: формирование гражданской 

идентичности школьников; их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; готовность к продолжению образования в основной школе; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Инвариантная часть представлена следующими предметными областями:  

«Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской 

этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура».  

1. Образовательная область «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык» 

представлена учебными предметами: русский язык, литературное чтение, иностранный язык. В 

соответствии с федеральным базисным учебным планом для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, недельная нагрузка 

распределена следующим образом:  

- «Русский язык» 5 часов - 1, 2, 3, 4 классы;  

- «Литературное чтение» 4 часа - 1, 2, 3, 4 классы;  

- «Иностранный язык» 2 часа - 2, 3, 4 классы;  

2. Образовательная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» с недельной нагрузкой 4 часа в 1- 4 классах.  

3. Образовательная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным предметом 

«Окружающий мир» с недельной нагрузкой 2 часа в 1-4 классах. Учебный предмет является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.  

4. В инвариантную часть плана в 4 классах согласно результатам анкетирования родителей вводится 

комплексный учебный модуль «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ). На 

основании приказа Минобрнауки Российской Федерации от 18.12.2012 №1060 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 №373», примерной основой образовательной программы начального общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол 

заседания от 08 апреля 2015г. №1/15), курс ОРКСЭ преподается в 4 классах в объеме 34 часа, т.е. 1 

час в неделю.  

5. Образовательная область «Искусство» представлена предметами: «Изобразительное искусство» 1 

час в 1- 4 классах и «Музыка» 1 час в 1- 4 классах.  

6. Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» с 

недельной нагрузкой 1 час в 1 - 4 классах.  

7. Образовательная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена факультативом 

по физической культуре в 1-3 классах по 1 ч. в неделю. 
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