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Пояснительная записка 

     Программа «Страна этикета» имеет социально-гуманитарную  направленность. Кризис 

человечности, захвативший все слои населения, является следствием, за которым стоит 

причина – дефицит духовности общества и человека. Поэтому важнейшим объектом 

познания в школе должен быть человек, его мировосприятие, отношение к самому себе, 

окружающим людям, к природе. Приоритетной целью российской системы образования 

является развитие учащихся: личностное, познавательное, общекультурное. Личность 

ученика становится центром внимания педагогики.   

Программа разработана в соответствии: 

 - Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 декабря 2012 года 

№ 273-Ф3); 

- Концепцией развития дополнительного образования детей (утв. Распоряжением 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г.№1726-р); 

- Приказом Минобрнауки РФ от 29.08.2013г. №1008 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июля 

2014г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций ДО детей»; 

- Письмом Минобрнауки РФ от 18.11.2015г. №09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ»); 

     Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 

программам должна быть направлена на: 

-формирование и развитие творческих способностей учащихся;  

-удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном 

развитии; 

-выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся. 

        Актуальность программы состоит в том, что она призвана помочь растущему 

человеку в постижении норм человеческих отношений и на их основе искать путь 

самовоспитания, саморазвития. Курс предполагает активное включение в творческий 

процесс учащихся, родителей, учителей,  воспитателей. 

Отличие данной программы от типовых состоит в изменении структуры подачи 

материала, более глубокому изучению основ этикета и изменению режима временных 

параметров осуществления деятельности. 

Данная программа « Страна этикета» будет интересна детям 7-9 лет, желающим овладеть 

основами этикета и умению пользоваться им в повседневной жизни.  

Программа рассчитана на 1 год обучения 34 часа.  

 

 

                                 Формы и методы организации занятий: 

• игровая; 

• познавательная; 

• краеведческая; 

• сюжетно - ролевые игры; 

• просмотр мультфильмов; 

• посещение выставочных залов и музеев; 

• походы ; 

• конкурсы; 

• посещение библиотек; 

• праздники 
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• работа со словарями и энциклопедиями 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу (40 мин) 

 

Цель настоящей программы: 

освоение учащимися норм нравственного отношения к миру, людям, самим себе. 

Задачи: 

 развивать духовное единство между детьми и учителем, устанавливать 

взаимное доверие; 

 предоставить возможности ребёнку проявить себя и своё отношение к 

окружающему миру; 

 научить детей всматриваться в мир, в людей, которые рядом, учить строить 

с ними отношения; 

 прививать детям стремление к постоянному познаванию, убеждать, что 

каждый может объявить войну своему невежеству. 

 

Программа состоит из 4 крупных разделов: 

1. Этика общения 

1. Этикет 

2. Этические нормы отношений с окружающими 

3. Этика отношений в коллективе 

Основным методом преподавания является игровой тренинг. Вся информация 

теоретического характера даётся либо в виде игры, где учащиеся сами ищут ответы на 

вопросы темы, либо в виде работы с таблицами-плакатами. Навыки, которые должны 

приобрести учащиеся, появляются в процессе разыгрывания ситуационно-ролевых игр по 

заданиям игровых карточек.  

 

 

                                   Тематическое планирование  

                                                  2 класс 

№ Название темы Кол 

час 

Пр. 

час 

Теор. 

час 

Форма 

контроля 

Форма деятельности 

Этика общения. 7ч. 

1 Доброе слово что ясный 

день 

1 

 

 

 

1 

 

 Познавательная беседа. Игра 

2 Если вы вежливы 1  1  Познавательная беседа. Игра 

3 Да здравствует мыло 

 душистое 

1 

 

 

 

1 

 

Конкурс 

загадок 

Игра. Конкурс. Рисунки 

4 Когда идёшь по улице 1 1   Познавательная беседа. 

Ролевые игры. Практическое 

занятие на улицах . 

5 Узнай себя 1  1  Путешествие в сказку. 

Конкурсы. 

6 Нам счастья не сулит 

 обида чья-то 

1 

 

 

 

1 

 

 Рассказ. Беседа. Игра 

7 Подарок коллективу 1  1  Урок-сюрприз. Игры 

Этикет. 8ч. 

8 Простые правила этикета  

1 

 1  Беседа. Решение задач 

9 Повседневный этикет 1  1  Ответы на вопросы. Игра 

10 Весёлые правила 

 хорошего тона 

1 

 

 

 

 

1 

 Работа с картинками. Сценки-

миниатюры 



3 

 

11 Сказка об этикете 1  1  Познавательная беседа. Игра 

12 Продолжение сказки 

 об этикете 

1 

 

 

 

1 

 

 Познавательная беседа. Игра 

13 Путешествие в страну 

 этикета 

1 

 

1 

 

 

 

 Познавательная беседа. Игра. 

Посещение библиотеки. 

14 

15 

 

Просим к столу 

2 

 

1 1  Познавательная беседа. 

Ролевые игры. Практическое 

занятие в столовой. 

                                  Этические нормы отношений с окружающими. 11ч. 

16 Путешествие в волшебную 

сказку 

1  1 Конкурс 

«Сказочн

ая тропа» 

Познавательная беседа. Игра. 

Конкурсы. 

17 Я могу быть волшебником 1  1  Познавательная беседа. Игра 

18 Маленькое дело лучше 

 большого безделья 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 Познавательная беседа. Игра. 

Инсценирование. Работа в 

группах. 

19 

20 

Любимый уголок 

родной природы 

2 1 1  Беседа. Конкурс рисунков 

Экскурсия. 

21 У каждого героя свои 

 герои 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 Познавательная беседа. 

посещение музея 

22 Мы соберём большой 

 хоровод 

1 

 

 

 

1 

 

 Познавательная беседа. Игра 

23 Я люблю маму милую  1  1  Познавательная беседа. Игра. 

24 

25 

Поздравляем наших мам 2 

 

1 1  Праздник.  

26 Люби всё живое 1 1     Посещение выставочного 

зала. Беседа. 

Этика отношений в коллективе. 8ч. 

27 Если радость на всех одна  

1 

 1  Познавательная беседа. Игра. 

Работа в группах. 

28 Мой класс – мои друзья 1  1  Познавательная беседа. Игра. 

29 Самолюб никому не люб  

1 

 1  Познавательная беседа. Игра. 

Путешествие по станциям. 

30 Поиграем и подумаем 1 1   Познавательная беседа. Игры 

на свежем воздухе. 

31 О дружбе мальчиков и  

девочек 

1 

 

 

 

1 

 

 Познавательная беседа. Игра. 

Конкурсы. 

32 Путешествие в мир  

добрых мыслей 

1 

 

 

 

1 

 

Диагност

ика 

(тесты) 

Познавательная беседа. Игра. 

Просмотр мультфильма. 

33 

34 

Доброта что солнце  2 

 

1 1  Праздник. 
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                           Содержание программы  « Страна этикета» 

                                                            

 

Раздел 1. Этика общения (7 часов) 

Тема 1. Доброе слово,  что ясный день.  

Любимые сказки. Объяснение пословицы: «Доброе слово, что ясный день». Волшебные 

слова. Игра «Волшебный цветик - семицветик». От улыбки станет всем светлей. 

Тема 2. Ежели вы вежливы. 

Разговор о вежливости. Игра «Вежливо - невежливо». Анализ поступков. Небольшие 

сценки-загадки. Мексиканская сказка «Вежливый кролик». Сказка Л.Н.Толстого «Белка и 

волк». 

Тема 3. Да здравствует мыло душистое. 

Игра «В сказочной стране будильника». Беседа о режиме дня. Конкурс о предметах 

туалета в виде загадок, пословиц, стихов. Обсуждение предварительно нарисованных 

рисунков. 

Тема 4. Когда идёшь по улице. 

Правила поведения на улице. Беседа об уважении. Разыгрывание сценок. Золотое правило 

этики. Применение правила. 

Тема 5. Узнай себя. 

Путешествие в сказку: на маленькой полянке, у озера, в райском уголке, в подводном 

царстве. 

Тема 6. Нам счастья не сулит обида чья-то. 

Рассказ В.Осеевой «Кто наказал его?». Беседа. Игра «Волшебный цветик-семицветик». 

Тема 7. Подарок коллективу. 

Урок-сюрприз.  Игры. Чаепитие. 

 

Раздел 2. Этикет (8 часов) 

Тема 8. Простые правила этикета. 

Беседа. Решение задач по культуре поведения. Из истории правил этикета. 

Тема 9. Повседневный этикет. 

Разбор ситуаций. Стихотворение С.Михалкова «Одна рифма». А.Барто «Почему телефон 

занят». Ответы на вопросы. Игра «Можно - нельзя». 

Тема 10. Весёлые правила хорошего тона. 

Знакомство с книгой А.Гольдниковой «Хорошие манеры в рисунках и примерах». Работа 

с картинками. Сценки-миниатюры. 

Тема 11. Сказка об Этикете.  

Игра «Любимые блюда» и чем их есть. Продолжение сказки об этикете. 

Тема 12. Продолжение сказки об этикете. 

Выставка детских рисунков. Знакомство с таблицами о правильном поведении за столом. 

Продолжение сказки об Этикете. 

Тема 13. Путешествие в страну Этикета.  

Практическое занятие за столом. Игра «Волшебное зеркало». 

Тема 14- 15. Просим к столу. Новогодний праздник. 

 

Раздел 3. Этика отношений с окружающими (11 часов) 

Тема 16. Путешествие в волшебную сказку.  

Игра с доброй феей. Игра с пословицами. Золотое правило этикета. 

Тема 17. Я могу быть волшебником. 

 Демонстрация иллюстраций к путешествию. Приём свитка. Приём нахождения 

пословицы по её частям. Игра в «Лепесток». 

Тема 18. Маленькое дело лучше большого безделья.  

Создание живой картины.  
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Тема 19-20 Любимый уголок родной природы.  

Карта мест отдыха. Стихотворения о Родине. Песня «С чего начинается Родина?». 

Рисунки о любимом месте. 

Тема 21. У каждого народа свои герои. 

Выставка рисунков. Пословицы и поговорки разных народов.  

Тема 22. Мы соберём большой хоровод. 

Игра-праздник в форме хоровода. 

Тема 23. Я люблю маму милую мою. 

Стихотворение Лившица «Разговор». Благинина «В тишине». Собирательный образ мамы. 

Тема 24-25. Поздравляем наших мам. 

Занятие в виде праздника. Концерт детей. Выставка рисунков. Поделки.  

Тема 26. Люби всё живое.  

Знакомство с репродукциями, музыкальными произведениями о природе. Игра «на 

лужайке». Народные изречения о природе. 

 

Этика отношений в коллективе (8 часов) 

Тема 27. Если радость на всех одна. 

Правила для всех. «Уважая человека, уважаешь себя». 

Тема 28. Мой класс – мои друзья. 

Работа на листочках «За что наказали» и «За что поощрили». 

Тема 29. Самолюб никому не люб. 

Игра «Светофор». Рассказ В.Осеевой «Долг». 

Тема 30. Поиграем и подумаем. 

Игра «Собери букет». Игра «Прополка сорняков». Сочинение песенки. 

Тема 31. О дружбе мальчиков и девочек. 

Знакомство с рассказом Е.Пермяка «Надёжный человек». 

Тема 32. Путешествие в мир мудрых мыслей. 

Создание книги мудрости. 

Тема 33-34. Доброта что солнце.  

Итоговое занятие. Игры. Песни. Собирание лепестков. 

  

 

 

 

 Планируемые результаты 

 

Данная программа ориентирована на формирование и развитие следующих видов 

универсальных учебных действий: 

Личностные УУД: 

Обучающийся научится: 

*осознавать роль этикета в жизни человека; 

* знать о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об 

этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями; 

* позитивное отношение учащихся к занятиям этической грамматикой и к этическим 

нормам взаимоотношения с окружающими 

*  чувства доброжелательности, доверия, внимательности, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи; 

*умение сопоставлять поступки людей, в т.ч. и свои, используя нормы этикета 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

*определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 
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*менять позиции слушателя, читателя, зрителя, участника в зависимости от принятой 

учебной задачи 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

* находить в тексте и предложенных ситуациях ответ на заданный вопрос; 

*находить способы взаимодействия со сверстниками, старшими  и младшими детьми, 

взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

* уважительному  отношению к родителям, к старшим, заботливое отношение к младшим; 

* знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к 

ним. 

 

 

Условия реализация программы  

Библиотека,  читальный зал, стеллажи,  каталоги,  картотеки,  книжный фонд, 

библиотеки, подборки обучающих материалов. 

Компьютер, сканер, принтер, ТСО и плакаты, 

Печатные материалы (СМИ, учебно-методическая литература); 

Инструменты для создания текстового документа; 

Полиграфические материалы (бумага, картон, пленки, краски, клей). 

Формы контроля 

-игры-путешествия; 

-конкурсы рисунков; 

-инсценирование; 

-проведение бесед и викторин ; 

-диагностика (тест); 

-участие в школьных, районных, мероприятиях. 
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Календарный учебный график 

Год обучения – 2023-2024 год 

 

Год 

обучени

я 
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ноябрь 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35   
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Рабочая программа воспитания 
Реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, поддерживать 

традиции их коллективного планирования, организации, проведения и анализа в школьном 

сообществе;  

 Организовать в школе интересную и событийно насыщенную жизнь школьного сообщества, 

что станет эффективным способом профилактики антисоциального поведения школьников. 
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Приложение    

Загадки про предметы гигиены  

Белое корыто  

К полу прибито. (ванна) 

Могу я в ней на дно нырнуть,  

Но не могу я утонуть,  

А если станет глубоко  

Открою пробку я легко. (ванна) 

А что было! А что было!  

Мама речку в дом пустила.  

Речка весело журчала,  

Мама в ней белье стирала. 

А потом, а потом,  

Я купался под дождем. (душ) 

Стоит Парашка –  

Держит чашку,  

Голову склонила,  

Носик опустила,  

А из носика струится  

В чашку чистая водица. ( умывальник) 

Когда со мною умываются,  

То слезы проливаются  (мыло) 

Ускользает, как живое,  

Но не выпущу его я.  

Дело ясное вполне - 

Пусть отмоет руки мне. (мыло) 
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Кирпичик розовый, душистый  

Потри его и будешь чистым. (мыло) 

Резинка Акулинка  

Пошла гулять по спинке.  

И пока она гуляла,  

Спинка розовою стала. (губка) 

Костяная спинка,  

Жесткая щетинка, 

 С мятной пастой дружит,  

Нам усердно служит. (зубная щетка) 

Худая девчонка –  

Жесткая челка,  

Днем прохлаждается.  

А по утрам да вечерам  

Работать принимается:  

Голову покроет  

Да стены помоет. (зубная щётка) 

 Вафельное и полосатое, 

Ворсистое и мохнатое,  

Всегда под рукою - 

Что это такое?  (полотенце) 

Вытираю я, стараюсь, 

После бани паренька. 

Все намокло, все измялось - 

Нет сухого уголка. (полотенце) 

 



5 

 

 Зубастая пила 

В лес густой пошла. 

Весь лес обходила, 

Ничего не спилила. (расчёска) 

Хожу-брожу не по лесам, 

А по усам, по волосам, 

И зубы у меня длинней,  

Чем у волков и медведей. (расчёска) 

 Деревянный забор  

Ограждает двор,  

Во дворе – табун коней,  

А в заборе – сто дверей,  

Чтобы выбраться на волю  

Да побегать в чистом поле.  

Кони ринулись волной,  

Потекли живой рекой. (волосы и расчёска) 

 Лег в карман и караулю –  

Рёву, плаксу и грязнулю. 

Им утру потоки слез,  

Не забуду и про нос. (носовой платок)  

Там, где губка не осилит,  

Не домоет, не домылит,  

На себя я труд беру:  

Пятки, локти с мылом тру,  

И коленки оттираю,  

Ничего не забываю. (мочалка0 
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Скользит по дорожке,  

Его нога –  

В чужих руках  

Едет кверху ножкой  

Да скребет дорожку. (бритвенный станок) 

Железный ежик  

С резиновой кожей,  

Вниз иголками идет,  

Иглами траву гребет. (массажная щётка)  

Диагностика нравственной воспитанности  

 

Методика №1: диагностика нравственной самооценки. 

Инструкция:  

Учитель обращается к ученикам со следующими словами: "Сейчас я прочитаю вам 10-ть 

высказываний. Внимательно послушайте каждое из них. Подумайте, насколько вы с ними 

согласны (насколько они про вас). Если вы полностью согласны с высказыванием, 

оцените ваш ответ в 4-е бала; если вы больше согласны, чем не согласны - оцените ответ в 

3-й бала; если вы немножко согласны - оцените ответ в 2-а бала; если вы совсем не 

согласны - оцените ответ в 1 -н бал. Напротив номера вопроса поставьте тот бал, на 

который вы оценили прочитанное мной высказывание". Пример: 1. - 3; 2. - 4 и т.д.  

Текст вопросов:  

1. Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми.  

2. Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду.  

3. Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми.  

4. Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне человеку.  

5. Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди людей.  

6. Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое замечание в мой 

адрес.  

7. Если кого-то в классе дразнят, то я его тоже дразню.  

8. Мне приятно делать людям радость.  

9. Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки.  

10. Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы. 

 

Обработка результатов:  

Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим образом:  

Ответу, оцененному в 4 бала, приписывается 1 единица, в 3 бала - 2 единицы, 

в 2 бала - 3  

единицы, в 1 бал - 4 единицы.  

В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с 
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балом.  

Например, 4 бала - это 4 единицы, 3 бала - 3 единицы и т.д.  

Интерпретация результатов:  

От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки.  

От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки.  

От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже 

среднего.  

От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки.  

 

 

Методика №2: Диагностика этики поведения. 

Инструкция:  

Учитель объявляет детям: "Я прочитаю вам пять незаконченных предложений. Вы  

должны подумать и каждое из этих предложений дописать сами. Переписывать первую  

часть предложений не надо".  

Текст:  

1. Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я...  

2. Если кто-то надо мной смеется, то я...  

3. Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я...  

4. Когда меня постоянно перебивают, то я...  

5. Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я...  

 

Интерпретация:  

Первый вопрос: отрицательный результат проявляется, если в ответе присутствуют: 

равнодушие, агрессия, легкомысленное отношение. Положительный результат: помощь, 

сочувствие.  

Второй вопрос: Отрицательный результат: агрессия, разные способы психологического 

подавления. Положительный результат: отсутствие реакции, уход от ситуации; 

высказывание своих чувств, мнения без грубости и агрессии.  

Третий вопрос: Отрицательный результат: Давление, агрессия, хитрость. Положительный 

результат: Самоутверждающее поведение, построенное на равноправных отношениях, 

открытая позиция.  

Четвертый вопрос: Отрицательный результат: Отсутствие всякой реакции, агрессия, 

раздражение, угроза, давление. Положительный результат: Высказывание своего 

пожелания, мнения, чувств, отношения без агрессии и грубости.  

Пятый вопрос: Отрицательный результат: Грубость, агрессия, нетактичность. 

Положительный результат: Тактичное, мягкое, понятное высказывание своего пожелания.  

 

Методика №3: Диагностика отношения к жизненным ценностям. 

Инструкция:  

"Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10-ти желаний, выбрать из 

которых можно только 5-ть" Список учитель заранее выписывает на доске.  

Список желаний:  

1. Быть человеком, которого любят.  

2. Иметь много денег.  

3. Иметь самый современный компьютер.  

4. Иметь верного друга.  

5. Мне важно здоровье родителей.  

6. Иметь возможность многими командовать.  

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться.  

8. Иметь доброе сердце.  

9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям.  
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10. Иметь то, чего у других никогда не будет.  

Интерпретация:  

Номера отрицательных ответов: №№ 2, 3, 6, 7, 10.  

Пять положительных ответов - высокий уровень.  

4-е, 3-й - средний уровень.  

2-а - ниже среднего уровня.  

0-1 - низкий уровень.  

 

Методика №4: Диагностика нравственной мотивации. 

Инструкция:  

"Я прочитаю вам 4-е вопроса. Вам нужно выбрать из четырех данных на них ответов 

один"  

Вопросы:  

1. Если кто-то плачет, то я.  

A) Пытаюсь ему помочь.  

Б) Думаю о том, что могло произойти.  

В) Не обращаю внимания.  

2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и говорит, 

что у него нет такой игры.  

A) Я скажу ему, чтобы он не приставал.  

Б) Отвечу, что не могу ему помочь.   

В) Скажу, чтобы он попросил родителей ему купить такую игру.  

Г) Пообещаю, что он может придти с другом и поиграть.  

3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру.  

А) Я не обращу внимания.  

Б) Скажу, что он размазня.  

В) Объясню, что нет ничего страшного.  

Г) Скажу, что надо лучше научиться этой игре.  

4. Ваш одноклассник на вас обиделся вы:  

A) Подумаю о его чувствах и о том, что я могу сделать в этой ситуации.  

Б) Обижусь в ответ.  

В) Докажу ему, что он не прав.  

 

Обработка результатов: Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а.  

Далее учитель подсчитывает сумму положительных ответов, данных учеником. 4 бала - 

высокий уровень 2, 3 бала - средний уровень, 1 бал - низкий уровень  
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